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VARNING FOR ALLERGI!
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ALLERGI AR EN VANLIGT FOREKOMMANDE — MEN INTE DESTO
MINDRE ALLVARLIG — SJUKDOM. MANGA UNDERSKATTAR SITT
SJUKDOMSTILLSTAND OCH TROR ISTALLET ATT DE AR FREKVENT
FORKYLDA. SNUVA, NASTAPPA ELLER RODA, IRRITERADE GGON
AR VANLIGA SYMPTOM PA ALLERGI. ALLERGI KAN OCKSA BIDRA
TILL SOMNLOSHET, OCH DARMED TROTTHET OCH SVARHETER ATT
KONCENTRERA SIG UNDER HELA DAGEN. FGRUTOM DE OBEHAG

| FORM AV SYMPTOM MAN SOM ALLERGIKER REDAN KANNER AV,
KAN ALLERGI | SIG SJALVT LEDA TILL ASTMA. KONTAKTA
DARFOR DIN LAKARE FOR RATT DIAGNOS OCH BEHANDLING OM
DU BESVARAS AV NAGRA SYMPTOM.

PA BAKSIDAN AV DEN HAR FOLDERN FINNS ETT SUALVTEST DU
KAN TA MED DIG TILL DIN LAKARE SOM DISKUSSIONSUNDERLAG.
FOLJANDE SIDOR BERATTAR HUR DU UPPTACKER, IDENTIFIERAR
OCH FAR ETT LATTARE LIV MED DIN ALLERGI!



LAR DIG MER OM DIN ALLERGI.

Allergi &r en slags obalans i immunsystemet, da du reagerar mot
sadant som normalt inte skadar din kropp.

Bakterier, virus och svampar ska bekdmpas. Men av ndgon anledning
lar sig kroppen att uppfatta naturliga och ofarliga amnen - exempel-
vis pollen — som fiender. Allergin &r resultatet av att kroppen bildar
ett forsvar mot dessa amnen.Vid den allergiska reaktionen frisatts en
rad dmnen, bland annat histamin. Histamin orsakar en stor del av den
direkta allergiska reaktionen, som till exempel nysningar, 6gonbesvar,
snuva och nastappa.

Néstdppan anses av manga vara det mest besvarliga symptomet.
Néastappan brukar forvdrras under den senare delen av den allergiska
reaktionen - efter cirka ett dygn.

Om du har pollenallergi paverkas ofta hela kroppen - du kan bli
trott, irriterad, fa huvudvark eller svart att koncentrera dig nar det ar
pollen i luften.

Forsok att ta reda pa vad du sjalv ar allergisk mot. Skriv dagbok eller
notera i vilka sammanhang dina symptom upptrader.

Ndr far man besvidr av
olika pollen? (Skillnader
kan férekomma beroende
pa var du bor och vistas.)
*Lovtrdd.




UNDVIK DET DU AR ALLERGISK MOT
— SA LANGT DET AR MOJLIGT.

Néar du val vet vad som orsakar din allergi, bér du undvika att
komma i kontakt med det.

Allt gér inte att undvika. Aven om man &r allergisk mot pollen vill man
knappast sitta inomhus under hela varen och sommaren. Genom att
folja nagra enkla rad kan du minska dina besvar:

Om du har pollenallergi

* Ta del av pollenrapporterna och ta hjalp avdem i din planering.
Vid extremt hdga pollenhalter i luften, bor du halla dig inomhus.
Om du anda maste ut — undvik cykling och utomhussport.

* Vadra tidigt pa morgonen eller pa natten, nar pollenhalterna ar
som lagst.

* Undvik direktkontakt med pollenbdrande véxter och trdd - ta inte in
dem i din boendemiljo!

* Stang fonstren i bilen.

* Torka tvatten inomhus.

Korsallergier.

Om man &r allergisk mot pollen kan man ocksa fa symptom nar man
dter vissa frukter, grénsaker eller notter. De allergiska symptomen kan
da yttra sig som kldda i lappar,gom och svalg.

BJORKPOLLEN e NOTTER ELLER APPLEN, KIWI OCH ANDRA STENFRUKTER (VANLIGT)
GRABO e PERSILJA, SELLERI ELLER PALSTERNACKA (OVANLIGT)

Se upp sa att du inte far i dig livsmedel du &r allergisk mot av misstag.

- Las innehallsforteckningarna
- Fraga kocken vilka ravaror han anvant
- Forbered varden pa din allergi om du ar bjuden pa middag.

Foljande symptom kan vara en varning: klada i handflator,
fotsulor och harbotten, som atfoljs av magsmartor och krak-ningar!
Vid dessa symptom ska du alltid kontakta ldkare!



BEHANDLA DIN ALLERGI PA RATT SATT.

Det dr annu inte mojligt att helt bota allergi.

For att lindra allergiska symptom, rekommenderas i férsta hand sa
kallade antihistaminer. De blockerar effekten av det frisatta histaminet.
Man far hjdlp mot symptom som rinnande nasa och 6gon, nysningar,
kldda i 6gon, ndsa och svalg. Antihistaminer finns som tabletter,
mixtur, smalttabletter, 5gondroppar och ndsspray. Framférallt dldre
typer av antihistaminer, men dven vissa nya, kan ge trétthet och
dasighet. Dessa kan ocksa paverka till exempel bilkérning negativt.

En del nyare antihistaminer ger inte dessa effekter (&r icke tréttande).

SPECIFIK IMMUNTERAPI
ANTIHISTAMIN + LOKAL BEHANDLING*

ICKE TROTTANDE ANTIHISTAMIN

Icke tréttande antihistamintabletter dr basen vid allergibehandling av tex hésnuva.
Vid svdrare symptom kan ytterligare behandling Idggas till.
*Ndskortisonspray + ev égondroppatr.




I dag finns det antihistaminer som verkar inom en timma och vars
effekt sitter i ett dygn.En del av de nyare antihistaminerna behover
gj tas i samband med maltid eller nagon speciell tidpunkt pa dygnet.
Det finns nu dven antihistaminpreparat som ar effektiva ocksa pa
allergisk nastappa - ndgot som tidigare inte dokumenterats med
antihistaminer.Fraga din lakare om lamplig behandling.

WWW.ALLERGI.NU

Pa allergi.nu finns vardefulla rad och tips for dig som ar allergisk.
Bla kan du:

* Fa ett kostnadsfritt SMS till din mobiltelefon som paminner dig om
att ta din allergimedicin.

* Gora din egen allergiprofil.

* "Fraga Doktorn” pa natet.

* Ldsa artiklar som handlar om allergi.

Véalkommen in pa allergi.nu



